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「筋肉」を鍛えることが大切
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いろんな入浴法で温泉を楽しもう

歴史の偉人に学ぶ

坂本龍馬の暗殺、
風邪で刺客の接近容易に
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脳力アップレッスン

自分の力で思い出すことが
脳力アップと記憶定着のヒケツ！
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Tsunagari 【つながり】 SPECIAL INTERVIEW2

太田 光代さん

健康歳時記1
食中毒対策

梅干しを加えた料理で
原因菌の繁殖を抑制

　梅雨時から9月にかけて急増
するのが食中毒。代表的な原因
菌には、魚介類が主な感染源と
なる腸炎ビブリオや、肉や卵、生
食用の野菜などを感染源とする
サルモネラ、人の手を介して増
殖することの多い黄色ブドウ球
菌などがあります。いずれもしっ
かり食材を真水で洗ったり、中
まで火が通るように加熱するこ
とで、予防できます。もちろん、調
理前に手を洗うことも大切。お
にぎりを作る場合はラップを使
い、直接手が触れないようにす
るのもいいでしょう。
　また、抗菌力のある食材を料
理に使うのもおすすめ。昔から
食中毒予防に効果的とされてき
た梅干しには、クエン酸やベン
ズアルデヒドが含まれており、高
い制菌作用が期待できます。

【つながり】 vol.13 2015 September

梅干しには制菌効果がありますが、その作用
は触れている範囲に限られます。そのため、料
理にプラスする際は、細かくして全体にまん
べんなく散らすのが効果的です。

食中毒対策
健 康 歳 時 記

おすすめの取り入れ方

表紙の花/ダリア

ダリアの和名は天竺牡丹。大きく咲き誇るダリアの花
が崇高な気品を感じさせるのは、美しい女性の代名
詞でもある牡丹の花に似ているせいかもしれません。
ダリアの花言葉にも、華麗、優雅というのがあります。
なかでも一番素敵なのが「感謝」。表紙はそんな「感
謝の小道」を最近はやりの品種「ミッチャン」「チャチャ
チャ」などを使って演出。９月の誕生花でもあります。

花材提供：株式会社 ユー花園 http://www.youkaen.com/

撮影：浜口太 工藤準スタイリング： 村林多美子AD：

www.tsunagari-net.jp
ウェブでもご覧いただけます。
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一

坂本龍馬の暗殺、
風邪で刺客の接近容易に

（電子整理部　松本治人）
日経電子版　2012年2月25日付

坂本龍馬暗殺の時、風邪で体調不良だったという

坂氏（※）は「高杉は藩の重役に就いたり、奇兵隊を率いたりといった活動期と隠退

期を交互に繰り返した。健康問題も関係したのではないか」とみる。明治に入って

から急激に健康を悪化させたかにみえる木戸孝允も慶応年間に下痢などを訴える書状がある

という。

　一見病気とは無縁に思える坂本龍馬。しかし高知県立坂本龍馬記念館の前田由紀枝学芸員

は「風邪の事などを記した手紙がある」としている。さらに龍馬のメモ日記には慶応元年

（1865年）に山口で「曽病アリ」と病気で宿を替えた記述がある。ちょうど龍馬が薩長間の

仲介に奔走していた時期で、西郷と木戸を会わせ薩長同盟が成立する約半年前だ。

　「船中八策」を構想し、大政奉還が実現した同3年に龍馬は京都・近江屋で暗殺された。こ

の時、龍馬は風邪だったという。用心のため潜伏していた土蔵から暖かい母屋に移っていた

ことが暗殺者の接近を容易にさせた。歴史に「イフ」はないが龍馬が健康な状態だったら維

新史はどうなっていただろうか。

　一方、日米修好通商条約を締結した徳川幕府の大老・井伊直弼を臨床医の立場から分析し

たのが大阪精神科診療所協会の大原和雄名誉会長。井伊家の史料、書簡を渉猟し井伊が精神

医学で扱う「自己愛性パーソナリティー」だと推論した。

　自己愛性パーソナリティーは成功や賞賛、理想的な愛を求める一方、完全主義で批判を受

け入れられず、他人の気持ちを推し測るのが苦手なため「世渡りベタ」とされるケースが多い。

大原氏は井伊に詩人の石川啄木、作家の太宰治らに共通する性格を見出せるとしている。

　井伊にもストレスが多かった。青年期を不遇の部屋住みで過ごし跡継ぎの「世子」になっ

てからも藩主の兄の干渉に悩まされた。江戸城内では老中、奉行らに軽視され孤立すること

もあった。大老になってからは開国問題と次期将軍選びの2大課題に忙殺された。

幕末から維新に活躍した志士たちはなぜ暗殺されたのか、その原因の一つに風邪を患ってい
たのではないかという説があります。もし坂本龍馬が健康であったなら、日本の歴史は変わって
いたのかもしれません。

次号は「『自己愛』が強かった井伊直弼」を紹介します。

歴史の偉人に学ぶ vol.5

※山口福祉文化大学特任教授

かつて

しょうりょう

9
















